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Учебный план МАДОУ № 76 на 2024/2025 учебный год

О бразовательная область, название  
непосредственно образовательной  

деятельности

В озрастны е группы
П ервая

м ладш ая группа  
(2-3 года)

Вторая младш ая  
группа  

(3-4 года)

С редняя группа  
(4-5 лет)

С редняя  
логопедическая  
группа (6-7 лет)

С тарш ая группа  
(5-6 лет)

П одготовительн  
ая группа  
(6-7 лет)

Ребенок и окружающий мир 1 — — — — —

Ознакомление с окружающим (основы 
науки и естествознания) — 1 1 1 1 1

Математическое развитие — 1 1 1 2 2
Развитие речи. Художественная 
литература 2 — — — — —

Развитие речи. Основы грамотности — 1 1 1 2 2
Рисование 1 1 1 1 2 2
Лепка 1 1* 1* 1* 1* 1*
Аппликация — 1* 1* 1* 1* 1*
Конструирование — — — — 1 1
Музыка 2 2 2 2 2 2
Физкультура 3 2 2 2 2 2
Плавание — 1 1 1 1 1
П родолж ительность 10 мин 15 мин 20 мин 20 мин 30 мин 30 мин
С ум м арная дневная  
образовательная нагрузка

20 минут 30 минут 40 минут 40 минут 90 минут 90 минут

Н агрузка в неделю 1 ч 40 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 3 ч 20 мин 8 ч 30 мин 7 ч
К оличество Н О Д  в неделю 10 10 10 10 17 14

* 1 - чередуется лепка с аппликацией
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