
Меню
- V PH

Утверждаю:
Ию.заведующего МАДОУ№76

------/-/У  d* W V
Д а т а :  0 3 .0 3 .2 0 2 5 г .

В ы х о д
го т о в ы х
б л ю д

Э н ер г. 
ц е н н о с т ь  
(  к к а л  )

З а в т р а к

Омлет натуральный. 130/150 137/192
Бутерброд с маслом и сыром. 35/50 77,68/91,20

Чай с молоком. 185/200 106,03/141,12
В тор ой  за в т р а к

10ч. -  Сок. 125/125 46,25/46,25
О бед

Закуска порционная. 30/50 55/73,33

Суп картофельный с бобовыми, с 
курицей, с гренками.

150/200 102,12/125,33

Рыба, запеченная. 
Картофель по-домашнему. 

Хлеб ржаной

50/70
110/130

207,05/343,48
64,32/81,4

Компот из консервированных плодов. 150/180 62/78
П ол д н и к

Кондитерское изделие. 
Кисломолочный продукт.

20/30
180/200

79,50/79,50

У ж и н .

Фрукт.
Пудинг из творога. 

Чай с сахаром.

100/100
150/170
160/200

184,8/202,4
176/176
97/111



Меню Утверждаю:
И.о.заведующего МАДОУ№76

< / ^
Д а т а :  0 4 .0 3 .2 0 2 5 г .

В ы х о д
го т о в ы х
б л ю д

Э н ер г. 
ц е н н о с т ь  
( к к а л  )

З а в т р а к

Каша ячневая молочная жидкая. 1 4 0 /1 6 0 137 /192

Бутерброд с джемом. 35 /5 5 7 7 ,6 8 /9 1 ,2 0

Какао с молоком. 1 8 0 /2 0 0 1 0 6 ,0 3 /1 4 1 ,1 2

В тор ой  за в т р а к
10ч. -  сок. 12 5 /1 2 5 4 6 ,2 5 /4 6 ,2 5

О бед
Салат из моркови с кукурузой. 3 0 /5 0 5 5 /7 3 ,3 3

Борщ со свежей капустой с 1 5 0 /2 0 0 1 0 2 ,1 2 /1 2 5 ,3 3

говядиной, со сметаной.
Биточки из говядины. 5 0 /7 0 2 0 7 ,0 5 /3 4 3 ,4 8

Соус красный основной. 
Рис с овощами.

15/25
1 1 0 /1 3 0
2 0 /2 0

6 4 ,3 2 /8 1 ,4

Хлеб ржаной
Кисель из замороженной ягоды 1 5 0 /1 8 0 6 2 /7 8

П ол д н и к
Оладьи со сгущенным молоком. 

Йогурт.
6 0 /7 0
1 5 0 /1 8 0

7 9 ,5 0 /7 9 ,5 0

У ж и н .

Салат из свеклы с чесноком. 3 0 /5 0 1 8 4 ,8 /2 0 2 ,4
3 1 /4 5 ,5 5
176 /1 7 6Котлета рыбная. 5 0 7 0

15/25
Пюре картофельное. 110 /1 3 0 97 /111

Чай с сахаром. 1 8 0 /1 8 0 7 8 ,0 4 /8 9 ,6
Хлеб пшеничный. 15/20 4 1 /8 5 /4 1 ,8 5



Меню Утверждаю:
|Дведующего МАДОУ№76

- лл .V V  V
Д а т а :  0 5 .0 3 .2 0 2 5 г .

Я<^ , rlfr - / О i f *  
Г- i  V? •• > 1 т £ |Ч |

В ы х о д
го т о в ы х
б л ю д

Э н ер г. 
ц е н н о с т ь  
( к к а л  )

З а в т р а к  г * - .  _ ' \ ‘: -Д

Каша манная молочная жидкая. 1 4 0 /1 6 0 137 /1 9 2

Бутерброд с маслом. 35 /4 5 7 7 ,6 8 /9 1 ,2 0

Кофейный напиток с молоком. 1 8 0 /2 0 0 1 0 6 ,0 3 /1 4 1 ,1 2

В т о р о й  зав тр ак
10ч. -  фрукт. 125 /125 4 6 ,2 5 /4 6 ,2 5

О бед
Винегрет овощной. 3 0 /5 0 5 5 /7 3 ,3 3

Щи из свежей капусты с картофелем, 
с мясом, со сметаной.

1 5 0 /2 0 0 1 0 2 ,1 2 /1 2 5 ,3 3

Пюре из гороха с маслом. 
Голень куриная, запеченная. 

Хлеб ржаной

11 0 /1 3 0
5 0 /7 0
2 0 /3 0

2 0 7 ,0 5 /3 4 3 ,4 8
6 4 ,3 2 /8 1 ,4

Компот из свежих груш. 15 0 /1 8 0 6 2 /7 8

П ол д н и к
Пирожок с повидлом. 

Кисломолочный продукт.
5 0 /6 0
1 5 0 /1 9 0

7 9 ,5 0 /7 9 ,5 0

У ж и н .

Огурец.
Рыба по-польски. 
Рис припущенный 
Хлеб пшеничный. 

Напиток из шиповника.

3 0 /5 0
5 0 /7 0
110 /1 3 0
1 8 0 /1 8 0
15/20

1 8 4 ,8 /2 0 2 ,4
3 1 /4 5 ,5 5
1 7 6 /1 7 6
9 7 /111
7 8 ,0 4 /8 9 ,6
4 1 /8 5 /4 1 ,8 5



Меню
рн.

У т в е р ж д а ю :

И . о , з а в е д у ю щ е г о  М А Д О У № 7 6  

х ? й ^ / Ф а д и н а  А .  А .

Д а т а :  0 6 .0 3 .2 0 2 5 г .
В ы х о д
го т о в ы х
б л ю д

Э н ер г. 
ц е н н о с т ь  
(  к к а л  )

З а в т р а к

К а ш а  ж и д к а я  и з о в с я н ы х  х л о п ь е в  
« Г  ер к у л е с» .

1 3 0 /1 5 0 137 /1 9 2

Б у т е р б р о д  с м ас л о м . 2 5 /4 0 7 7 ,6 8 /9 1 ,2 0
Ч ай  с м о л о к о м  с с а х ар о м . 1 5 0 /1 8 0 1 0 6 ,0 3 /1 4 1 ,1 2

В т о р о й  за в т р а к
10ч. -  сок . 1 2 5 /1 2 5 4 6 ,2 5 /4 6 ,2 5

О б ед
З а к у с к а  к о н с е р в и р о в а н н а я . 3 0 /5 0 5 5 /7 3 ,3 3

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и . 1 5 0 /2 0 0 1 0 2 ,1 2 /1 2 5 ,3 3
Б и то ч к и  р у б л е н н ы е  и з  к у р и ц ы .

С о у с  с м е т а н н ы й .
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я . 

Х л е б  п ш е н и ч н ы й .

5 0 /7 0
15/25
1 1 0 /1 3 0
2 0 /3 0

2 0 7 ,0 5 /3 4 3 ,4 8
6 4 ,3 2 /8 1 ,4

К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в . 1 5 0 /1 8 0 6 2 /7 8
П о л д н и к

Г р е н к и  с с ы р о м . 
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к .

6 0 /7 0
1 5 0 /1 5 0

7 9 ,5 0 /7 9 ,5 0

У ж и н .

З а к у с к а  к о н с е р в и р о в а н н а я . 
О л а д ь и  и з п е ч е н и  п о -к у н ц е в с к и . 
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е . 

Ч а й  с л и м о н о м .
Х л е б  р ж а н о й .

3 0 /5 0
5 0 /7 0
1 1 0 /1 3 0
1 8 0 /1 8 0
2 0 /3 0

1 8 4 ,8 /2 0 2 ,4  
17 6 /1 7 6  
97 /111  
7 8 ,0 4 /8 9 ,6  
4 1 ,8 5 /4 1 ,8 5



Меню Утверждаю:
Кр.заведующего МАДОУ№76 

Ifee& C -Фадина А.А.
U '■ . у -  •V*,-. '

А  Ср ч ’ v ?S

Д а т а :  0 7 .0 3 .2 0 2 5 г . ‘ i?®,. ,дО ^
п!=Г'; ? fe !

В ы х о д
го т о в ы х
б л ю д

Э н ер г. 
ц е н н о с т ь  
( к к а л )

З а в т р а к J

Каша «Дружба». ■ 1 4 0 /1 6 0 13 7 /1 9 2

Бутерброд с сыром. 35 /4 5 7 7 ,6 8 /9 1 ,2 0

Кофейный напиток с молоком. 1 8 0 /1 9 0 1 0 6 ,0 3 /1 4 1 ,1 2

В тор ой  зав тр ак
1 Оч. -фрукт. 125 /125 4 6 ,2 5 /4 6 ,2 5

О бед
Салат «Овощная мозаика». 3 0 /5 0 5 5 /7 3 ,3 3

Суп картофельный с макаронными 
изделиями, с тушеной говядиной.

1 5 0 /2 0 0 1 0 2 ,1 2 /1 2 5 ,3 3

Тефтели из говядины с рисом 
«Ежики».Капуста тушеная. 

Хлеб ржаной

5 0 /7 0
1 1 0 /1 3 0

2 0 7 ,0 5 /3 4 3 ,4 8
6 4 ,3 2 /8 1 ,4

Витаминизированный напиток 
«Витошка».

1 5 0 /1 8 0 6 2 /7 8

П ол д н и к
Ватрушка с повидлом. 

Кисломолочный напиток.
5 0 /6 0
150 /1 8 0

7 9 ,5 0 /7 9 ,5 0

У ж и н .

Огурец консервированный 
Сельдь с луком.

Соус красный основной. 
Картофельное пюре. 
Напиток Лимонный. 

Хлеб пшеничный.

3 0 /5 0
5 0 /7 0
15/25
1 1 0 /1 3 0
1 8 0 /1 8 0
15/20

1 8 4 ,8 /2 0 2 ,4
3 1 /4 5 ,5 5
176 /1 7 6
9 7 /111
7 8 ,0 4 /8 9 ,6
4 1 /8 5 /4 1 ,8 5



М еню Утверждаю:
И.оз^ведующего МАДОУ№76 

^Фадина А.А.

Д а т а :  1 0 .0 3 .2 0 2 5 г .
В ы х о д
го т о в ы х
б л ю д

Э н ер г. 
ц е н н о с т ь  
( к к а л  )

З а в т р а к

Каша молочная пшенная жидкая. 140/160 137/192
Бутерброд с сыром. 35/45 77,68/91,20

Какао с молоком. 180/200 106,03/141,12
В тор ой  за в тр а к

10ч. -  Кисломолочный напиток. 125/125 46,25/46,25
О бед

Салат из свеклы с сыром и чесноком. 30/50 55/73,33

Суп «Волна» картофельный с яйцом, 
курицей.

150/200 102,12/125,33

Рулет из птицы. 
Картофельное пюре. 

Хлеб ржаной.

50/70
110/130

207.05/343,48
64,32/81,4

Компот из смеси сухофруктов. 150/180 62/78
П ол дн и к

Пирожки печеные с капустой. 
Сок.

60/60
150/180

79,50/79,50

У ж и н .

Фрукты свежие.
Горошек консервированный. 

Омлет с сыром. 
Напиток из шиповника. 

Хлеб пшеничный.

100/100
30/50
130/150
180/180
15/20

184,8/202,4
31/45,55
176/176
97/111
78,04/89,6
41,85/41,85


